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PLANO DE CONTINGENCIA NOVO CORONAVIRUS

DECRETO: 1703001 / 2020 - GAP 17 DE MARCO DE 2020.

DISPOE SOBRE AS MEDIDAS DO MUNICIPIO DE BERNARDO DO
MEARIM DE ENFRENTAMENTO E  PREVENCAO DA
TRANSMISSAO DA COVID-19 E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A PREFEITA MUNICIPAL DE BERNARDO DO MEARIM, ESTADO DO MARANHAO, EUDINA COSTA PINHEIRO, no uso das
atribuicdes, que Ihe sdo conferidas por Lei, em especialmente o Artigo 87 Inciso VII, da Lei Organica Municipal e, o disposto no art. 37, Il, da
Constituicdo Federal de 1988 e, art. 19, Il, da Constitui¢do do Estado do Maranh&o:

CONSIDERANDO a Classificagdo Pela Organizagdo Mundial de Saide - OMS, no dia 11 de margo de 2020, como Pandemia do novo
Coronavirus;

CONSIDERANDO a edicdo pela Unido da Lei 13.979, de 06 de fevereiro de 2020 que prevé medidas de enfrentamento de emergéncia de
salde publica do presente surto de COVID-19;

CONSIDERANDO a Portaria n° 188, de 03 de fevereiro de 2020, do ministério da satde, que dispde sobre Declaragdo de Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccdo humana pelo novo Coronavirus, especialmente a obrigacdo de
articulagdo dos gestores do SUS como competéncia do Centro de OperagBes de Emergéncia em Salde Publica;

CONSIDERANDO o Plano de Contingéncia elaborado pelo Estado do Maranhdo, bem como os Decretos Estaduais 35.661 e 35.662 de
combate e prevencdo ao COVID-19;

CONSIDERANDO que a Saude é direito de todos e dever dos entes Federativos, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem
a reducdo do risco de doenga e de outros agravos e acessos universais e igualitarios as agdes e servigos para sua prote¢do e recuperagdo, na
forma do artigo 196 da Constituigdo da Republica.

DECRETA:

Art. 1° - Ficam estabelecidos os procedimentos preventivos de emergéncia a serem adotados pelo Poder Executivo do Municipio de Bernardo
do Mearim - MA e seus servidores, pelo periodo de 30 (trinta) dias, em razdo de Pandemia do novo Coronavirus / COVID-19, podendo ser
prorrogado por igual periodo.

Art. 2° - Ficam suspensas:

a) as comemoragdes relativas a aniversarios, datas comemorativas e demais eventos comemorativos pablicos da cidade;

b) as aulas nas escolas publicas municipais e particulares, a partir de 17 de margo, pelo periodo de 15 (quinze) dias;

C) as missas, cultos, reunides, shows, festas e similares com mais de 15 pessoas;

d) os servicos de transporte escolar;

e) as atividades coletivas com idosos e grupos de risco;

f) os eventos esportivos no municipio;

§ 1° - Os restaurantes, bares e similares deverdo observar na organizacdo de suas mesas a distancia minima de 02 (dois) metros entre elas;

§ 2° - Os ajustes que se fagam necessarios ao calendario escolar da rede piblica municipal de ensino, de que trata a alinea “b”, serdo
posteriormente estabelecidos pela Secretaria da Educacéo, podendo, inclusive, a suspenséo ser considerada como recesso ou férias;

Art. 3° - Fica vedada a realiza¢do de eventos da administracdo publica com aglomeragdes de pessoas, como reunides, congressos, seminarios,
workshops, cursos e treinamentos, pelo prazo de 30 (trinta) dias a partir da publicacdo deste Decreto, em especial, 0s que exijam a expedicdo
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de licengas por parte do corpo de hombeiros do Estado do Maranhdo e/ou da Delegacia de Policia local, exceto quando a sua realizagdo for de
extrema necessidade publica.

Art. 4° - Considera-se servidor publico, nos termos deste Decreto, aquele que exerce atividades no Poder Executivo Municipal como efetivo,
comissionado, empregado publico, temporério, estagiario, instrutor e contratado.

Art. 5° - O servidor que for diagnosticado e aquele com suspeita de contaminacéo pelo novo Coronavirus ou, por HIN1, e estiver com a
orientagdo médica de isolamento domiciliar ou hospitalar, deverd enviar o Relatério Médico para o endereco eletrdnico
*semusbm@bol.com.br*

Art. 6° - Ficam estabelecidos nas reparti¢des publicas os seguintes procedimentos preventivos a disseminagdo do novo Coronavirus:

I - manter o ambiente de trabalho bem ventilado, com janelas e portas abertas, caso seja possivel;

Il - afixar cartaz educativo, em local visivel aos servidores, com a informagdo sobre os cuidados de salde preventivos ao contagio do novo
Coronavirus;

111 - limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia; IV - implantar o sistema de teletrabalho.

Art. 7° - O titular de 6rgdo ou entidade avaliara a quais servidores serdo recomendados o sistema de teletrabalho, desde que possa ser realizado
de forma remota e ndo haja prejuizo ao servigo publico.

§ 1° - A avaliag8o de que trata o caput observard a seguinte ordem de prioridade:

I - servidores com 60 (sessenta) anos de idade ou mais;
Il - servidores com historico de doencas respiratorias;

111 - servidores que utilizam o transporte publico coletivo para se deslocar até o local de trabalho;
IV - servidoras gréavidas;
V - servidores pais com filhos em idade escolar que exijam cuidados e cuja unidade de ensino tenha suspendido as aulas.

§ 2° - A unidade administrativa responsavel por gestdo e desenvolvimento de pessoas requisitara 0s documentos médicos dos servidores
enquadrados no inciso Il do § 1°.

§ 3° - Na hipotese do inciso V do § 1°, se ambos os genitores forem servidores municipais, o sistema de teletrabalho serd somente para um
deles.

§ 4° - A chefia imediata estabelecerd as atividades a serem exercidas no sistema de teletrabalho, com a indicagdo dos prazos de execucdo e o
acompanhamento das entregas.

§ 5° - No prazo de 48 (quarenta e oito) horas, o titular do érgéo ou da entidade devera informar a Secretaria ao qual o servidor esté lotado, em
formulério proprio por ela estabelecido, a relagéo dos servidores a serem submetidos ao sistema de teletrabalho.

§ 6° - Sem prejuizo do disposto no § 5°, os servidores que retornarem de férias ou afastamentos legais e que estiveram em paises estrangeiros
desempenhardo suas atividades por meio de teletrabalho durante 14 (quatorze) dias, contados da data de retorno ao Brasil, devendo comunicar
o fato ao titular do 6rgdo ou da entidade de sua lotacdo, com documento que comprove a realizagdo da viagem.

§ 7° - Os servidores sujeitos ao ponto eletrdnico que forem submetidos ao sistema de teletrabalho ndo precisardo registrar seu controle de
jornada.

§ 8° - O disposto neste artigo nao se aplica aos 6rgdos ou as entidades que, por sua natureza ou em razdo do interesse publico, desenvolvam
atividades de indispensavel continuidade, como as unidades de salde, policiamento civil e militar, bombeiro militar, arrecadacao, fiscalizagdo e
o Servigo Integrado de Atendimento ao Cidaddo, sem prejuizo de outras

atividades (a juizo dos respectivos dirigentes), as quais deverdo ser priorizadas com as medidas emergenciais de higiene e assepsia.

§ 9° - O prazo maximo para o sistema de teletrabalho é de 30 (trinta dias), com a possibilidade de ser prorrogado por ato do Secretario
Municipal de Administragdo até o limite maximo previsto no caput do art. 1° deste Decreto.

§ 10 - Se em alguma unidade administrativa houver algum servidor contaminado pelo novo Coronavirus, o titular do 6rgéo ou da entidade fica
autorizado a estabelecer o sistema de teletrabalho sem a observancia dos critérios relacionados nos incisos do § 1°, com o dever de comunicar
esse fato imediatamente a Secretaria Municipal de Satde.

§ 11 - Para a execucédo dos preceitos deste artigo, considera-se teletrabalho aquele prestado remotamente por servidor publico ocupante de
cargo efetivo ou em comissdo, com a utilizacdo de recursos tecnoldgicos, fora das dependéncias fisicas do 6rgdo ou da entidade de sua lotagao,
e cuja atividade, ndo constituindo por sua natureza trabalho externo, possa ter seus resultados efetivamente mensuraveis, com efeitos juridicos
equiparados aqueles da atuagdo presencial, nos termos deste Decreto.
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§ 12 - Os servidores que ndo possam realizar atividades por teletrabalho, mas que néo exercam atividades essenciais e se enquadrem no inciso
I, Il e IV do § 1° deste artigo devem ser dispensados do trabalho, por se enquadrarem no grupo de risco de contaminagdo da epidemia, pelo
prazo de 15 (quinze) dias, podendo ser prorrogado por igual periodo.

Art. 8° - Fica determinada aos titulares dos 6rgdos e das entidades da administracdo direta e indireta do Poder Executivo a adogdo de
providéncias, em carater emergencial, para a aquisi¢do de mascaras, alcool gel 70%, sabonete liquido, papel-toalha e copos descartaveis e
demais bens e servigos a serem disponibilizados nas reparti¢des pablicas, e combate a pandemia, observadas as normas que regem a matéria,
em especial art. 4° da lei n° 13.979 de 06 de fevereiro de 2020 (dispensa de licitagao).

Art. 9° - Os profissionais da area da saude seguirdo o protocolo de cuidado a salde estabelecido pelo Ministério da Saude.

Art. 10 - Fica criado o Comité Municipal de Prevencdo e Combate ao COVID-19 que sera presidido pelo Prefeito(a) Municipal e composto
pelos seguintes membros:

I. Secretario(a) Municipal de Salde;

I1. Secretario(a) Municipal de Planejamento Administragdo e Finangas;

I11. Secretario(a) Municipal de Governo;

IV. Membro do Conselho Municipal de Salde;

V. Representante da Sociedade Civil;

V1. Médico Integrante da Rede Municipal;

VII. Secretério(a) Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e Igualdade Racial

Art. 11 - Ficam suspensas as férias e licencas dos profissionais de salde para possam compor o quadro clinico do Plano de Contingéncia a ser
seguido pelo Municipio de Bernardo do Mearim - MA nesse periodo de crise, devendo ser reprogramadas eventuais férias previstas para gozo
no respectivo periodo.

Art. 12 - Fica instituido o Plano Municipal de Contingéncia do novo Coronavirus / COVID-19 do Municipio de Bernardo do Mearim - MA
(Anexo I).

Art. 13 - A elevagdo de pregos, sem justa causa, de insumos e servigos relacionados ao enfretamento do COVID-19, seré considerado abuso de
poder econdmico nos termos do inciso 111 do artigo 36 da Lei Federal n° 12.529/2011, sujeitando quem a praticar as san¢des ali previstas.

Art. 14 - Os estabelecimentos que descumprirem o disposto nesse Decreto ficardo sujeitos as penalidades previstas na legislagdo aplicavel.
Art. 15 - Medidas preventivas neste Decreto poderdo ser avaliadas a qualquer momento, mesmo antes do prazo estipulado no mesmo.
Art. 16 - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacdo, devendo produzir efeitos a partir de 17 de margo de 2020.

GABINETE DA PREFEITA MUNICIPAL DE BERNARDO DO MEARIM, ESTADO DO MARANHAO, AOS 17 DIAS DO MES DE
MARCO DE 2020.

Eudina Costa Pinheiro
Prefeita Municipal

PLANO DE CONTINGENCIA NOVO CORONAVIRUS
BERNARDO DO MEARIM/MA
MARCO/2019

1.1. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para o COVID-19 no municipio de Bernardo do Mearim foi elaborado em conformidade com o
Plano de Contingéncia Estadual e com base no modelo de Gestdo de Riscos, propfe a identificacdo de acBes de gestdo, vigilancia
epidemioldgica e sanitaria, assisténcia a salde, diagndstico e educagdo em salde, onde contempla os trés niveis de resposta e as agdes em
cada nivel, conforme o perfil epidemiolégico do momento.Os trés niveis de resposta sdo: Alerta, Perigo Iminentee Emergéncia em Salde
Publica de Importancia Nacional — ESPIN.

Considerando que estamos diante de um novo agente infeccioso, com algumas incertezas sobre suas caracteristicas
(transmissibilidade, letalidade, infectividade e outros), e que os servigos de salde precisam estar preparados a resposta, o Plano de
Contingéncia é de extrema importancia para as orientacfes dos servigos de satde.

Geralmente, infecgBes por coronavirus humano causam doencas respiratorias leves a moderadas, semelhantes a um resfriado
comum. Alguns coronavirus podem causar doengas graves com impacto importante em termos de salde pulblica, como a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002 e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS), identificada em2012.
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Os coronavirus sao uma grande familia viral, conhecidos desde meados de 1960, que causam infecgdes respiratorias em seres
humanos e em animais. Esses virus receberam esse nome devido as espiculas na sua superficie, que lembram uma coroa.

1.2. TRANSMISSAO

As investigacdes sobre transmissdo do novo coronavirus ainda estdo em andamento. Muitos pacientes do surto de pneumonia
na China causada pelo 2019-nCoV em Wuhan, segundo as autoridades chinesas, tiveram alguma ligacdo com um grande mercado de frutos
do mar e animais vivos, sugerindo disseminacdo de animais para pessoas.

Entretanto como h& um crescente nimero de pacientes identificados que ndo tiveram exposi¢do a animais, a transmissdo
pessoa-a-pessoa € uma provavel forma de transmissdo. Os virus da familia coronavirus estdo presentes em altas concentragdes em
secrecOes respiratorias, fezes e sangue de pessoas infectadas.

Em humanos, quando ocorre a transmissdo pessoa-a-pessoa, 0 coronavirus pode ser transmitido principalmente pela via
respiratoria, por goticulas respiratdrias, tosse e espirro em curta distancia; ou pelo contato, seja contato direto com pessoa infectada, tais
como toque ou aperto de mao, ou contato indireto com objetos ou superficies contaminadas, em ambos 0s casos com o contato seguinte das
maos com a boca, nariz ou olhos, semelhante a influenza ou outros virus respiratérios.

O periodo de transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV é em média de 7 dias apds o inicio dos sintomas. No
entanto, dados preliminares do Novo Coronavirus (2019-nCoV) sugerem que a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de
sinais e sintomas. Até o momento, ndo hé informacdo suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que uma pessoa
infectada passa a transmitir o virus.

1.3. PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubagdo conhecido do 2019-nCoV ¢é de cerca de 2 a 14 dias ap6s a exposicéo.
1.4. SINAIS E SINTOMAS
Casos mais leves de infecg¢do por coronavirus podem parecer como gripe ou resfriado comum, dificultando o diagndstico. Sinais

comuns de infeccdo incluem febre, tosse, mialgia ou fadiga, coriza, expectoracdo, e dificuldade respiratoria. Em casos mais graves a
infeccdo pode causar pneumonia, insuficiéncia respiratoria, sindrome respiratdria aguda grave e até ébito.

1.5. DEFINICOES de CASOS
151 CASO SUSPEITO

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos

Febre! e pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse, dificuldade para Histérico de viagem a area com transmisséo local*, de acordo com a
respirar, batimento das asas nasais entre | e OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou
outros) sintomas

Oou

Febre! e pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio  (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre
outros)

Histérico de contato préximo? de caso suspeito para o 2019-nCoV nos
e Gltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas

ou

Febre! OU pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, contato préximo? de caso confirmado de 2019-nCoV em laboratério, nos
dificuldade para respirar, batimento e Gltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas

das asas nasais entre outros)

YFebre pode n#o estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nessas situagdes, a avaliagdo clinica deve ser levada em consideragéo e a decisdo
deve ser registrada na ficha de notificacéo.

%Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita de caso por novo
coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um
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periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto néo
estiver usando o EPI recomendado.

152. CASOPROVAVEL

Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para 2019-nCoV OU com teste positivo em ensaio de pan-
coronavirus.

153. CASO CONFIRMADO

Individuo com confirmacé&o laboratorial conclusiva para 2019-nCoV, independente de sinais e sintomas.

154. CASO DESCARTADO

Caso suspeito com resultado laboratorial negativo para 2019-nCoV OU confirmagao laboratorial para outro agente etioldgico.

155. CASO EXCLUIDO

Caso notificado que ndo se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa situagdo, o registro sera excluido da base de dados

nacional.

2. OBJETIVOS

Este documento visa estabelecer o fluxograma de atendimento, diagnostico e notificagdo de possiveis casos suspeitos e/ou
confirmados de 2019-nCoV, assim como as medidas preventivas que visam proteger os nossos profissionais de sadde, colaboradores e
demais pacientes na instituicao.

3. PLANO DE ACAO

1. ORIENTAGOES TECNICAS PARA OS TRABALHADORES ENVOLVIDOS NOS ATENDIMENTOS E
PROTOCOLOS

Sao inumeras as classes de trabalhadores que estdo expostas a diversos riscos nas atividades laborais, principalmente os
trabalhadores que atuam nos servicos de salde, pois apresentam um maior risco de exposi¢do, contaminagdo e infeccdo por agentes
bioldgicos patogénicos, incluindo COVID-19.

Assim, é essencial a adogéo de medidas de prevengao e controle durante todas as etapas de atendimento a casos suspeitos ou
confirmados: antes da chegada do paciente ao servigo, na triagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada, ofertando,
se necessario, mascara cirdrgica aos suspeitos e acompanhantes.

Medidas eficazes de prevencédo e de promocdo da salde devem ser adotadas e desenvolvidas de forma efetiva pela Vigilancia
em Sadde articulada com outras areas, no no Municipio a fim de protegé-los. Assim, é essencial a adogdo destas durante todas as etapas
de atendimento a casos suspeitos ou confirmados.

Atencao para as recomendagdes:

De acordo com o Ministério da Salde os cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir infeccbes
pelo COVID-19 séo:

Evitar contato préximo com pessoas que sofrem de infecgdes respiratorias agudas;
Realizar lavagem frequente das maos, especialmente apds contato diretocom pessoas doentes ou com 0 meio ambiente;
Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

Higienizar as maos ap0s tossir ou espirrar;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
Manter os ambientes bem ventilados;

Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenga;
Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou criagdes.
Uso de EPIs.

0 s e s A A
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3.1. MATERIAIS ESSENCIAIS PARA O ATENDIMENTO DE CASOS 2019-nCoV
- Mascaras cirurgicas

- Méscaras N95 ou PFF2

- Protetor ou visor facial

- Gorro ou touca cirdrgica descartaveis

- Avental ou capote ndo estéril, impermeavel, descartavel, com manga comprida e punho
- Luvas de procedimento e estéreis (conforme procedimento a ser realizado)

- Cartazes com orientacdo para os pacientes e funcionarios

- Formulacéo alcodlica disponivel em ampla escala em dispensadores apropriados
- Sabonete liquido e papel-toalha disponiveis em ampla escala

- TermOmetros de afericdo por infravermelho

- Exame de painel viral respiratorio para diagnostico diferencial

- Swab Rayon e demais materiais necessarios para coleta de exame especifico

- Sala reservada para coleta de exame especifico

- Sala para primeiro atendimento e triagem clinica

- Quarto de isolamento climatizado, com filtro HEPA (preferencialmente) e banheiro privativo em unidade aberta

3.2. MANEJO DE CASOS SUSPEITOS

321 TRIAGEM

Pacientes com sintomatologia respiratéria e historico de viagem nos ultimos 14 dias para area com transmissdo local devem ser
identificados assim que chegarem a unidade e orientados a utilizar mascara cirurgica.

322. ISOLAMENTO

O paciente deve utilizar mascara cirlrgica a partir do momento da suspeita, sendo encaminhado para avaliagdo em consultério
privativo para avaliacdo clinica e, se houver indicacdo de internacdo hospitalar, devera ser mantido preferencialmente em quarto privativo.

Deve-se limitar a movimentacdo do paciente para fora das areas de isolamento. Se necesséario o deslocamento, manter a
maéscara cirlrgica no paciente durante todo o transporte. Durante a evolugdo da epidemia, pode ser necessario a internacdo de casos
suspeitos para 2019-nCoV em enfermarias menores (recomenda-se até quatro leitos), formando coortes.

Os Profissionais de Salde devem utilizar medidas de precaucdo padrdo, de contato e de goticulas (mascara cirlrgica, luvas,
capote nao estéril e visor ou protetor facial) quando forem avaliar o paciente no consultério privativo. A partir do momento que o paciente
for internado em quarto privativo, e principalmente se houver a realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizacdo de secre¢des
respiratorias (tais como como intubacéo, aspiragdo de vias aéreas ou inducdo de escarro), devera ser utilizada a mascara N95 para
precaugdo por aerossol como EPI.

acompanhados pelo servico de saude do municipio de residéncia, devendo ser instituidas as medidas de precaucdo domiciliar.

Destaca-se que em todo o atendimento ao caso suspeito ou confirmado de 2019-nCoV é de EXTREMA importancia a adesao a
higienizagdo das mdos nos cinco momentos preconizados pela OMS, a saber: antes do contato com o paciente, antes da realizacdo de
procedimento asséptico, apos risco de exposicao a fluidos corporais, apds o contato com o paciente e apds 0 contato com as areas proximas
ao paciente. Lembra-se também que a higienizacao das maos pode ser feita com formulagao alcodlica ou agua e sabonete liquido.

323. CONDUTA FRENTE CASO SUSPEITO INTERNADO

Né&o ha até o momento nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infeccGes por 2019 n-CoV. Pessoas
infectadas com este virus devem receber tratamento para auxiliar no alivio de sintomas. Para casos graves, 0 tratamento deve incluir
suporte de terapia intensiva.

No atendimento, devem-se levar em consideragdo os demais diagnosticos diferenciais pertinentes e o adequado manejo
clinico.
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3.3. BUSCA ATIVA DE CONTACTANTES

Devera ser realizada a busca ativa de contatos préximos (familiares, colegas de trabalho, entre outros, conforme investigacéo)
devendo ser orientados sobre a possibilidade de manifestacdo de sintomas. Orientar aos contactantes que se manifestarem sintomas
procurem imediatamente o servico de salde.

3.4. CUIDADOS EM DOMICILIO

Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario ou quarentena em domicilio, mantendo distancia dos
demais familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos. O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com
ventilagdo natural e limitar a recep¢do de contatos externos.

Durante a quarentena, sempre que tossir ou espirrar, o paciente deve cobrir a boca e nariz com lenco de papel descartavel ou
com a face interna do cotovelo dobrado, descartando o lengo p6s o uso em lixeira fechada, e realizando a higienizagéo das maos em seguida.
Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizacdo das maos.

O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no acompanhamento do caso.

Manter isolamento, enquanto houver sinais e sintomas clinicos. Casos descartados laboratorialmente, independentemente dos
sintomas, podem ser retirados do isolamento.

Orientar que individuos proximos que manifestarem sintomas da doenga procurem imediatamente o servigo de salde

3.5. NOTIFICACAO DE CASOS

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados deverdo ser notificados de forma imediata pelo profissional de satide responsavel
pelo primeiro atendimento preenchendo a Ficha de notificagdo para casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCoV).

Jose Pereira Barbosa

Secretario Municipal de Saude

ANEXO : ACOES
NIVEIS SETORES/SES E
ACAO/ PRAZO INSTITUIGOES STATUS
ATIVIDADES ENVOLVIDAS
1 2 3
Realizar omonitoramento permanente p . L ~
L . X X X CONTINUO Vig. Epidemiolégica/ | EM EXECUCAO
Da situacdo epidemiolégica no pais e no SEMUS
mundo;
Acompanhar rumores X X X CONTINUO | vig. Epidemiolégica/ | EM EXECUGAO
SEMUS
Orientar quanto aos registros dos casos
ACOES DE nos sistemas adotados (SINAN), X X X IMEDIATO | Vig. Epidemiolégica/ | EM EXECUCAO
CONTENCAO acompanhar e avaliar as informagdes CONTINUO SEMUS
2019-nCoV contida nos bancos de dados.
Estabelecer fluxo de informagdo rapida ~
dos casos suspeitos ou confirmados X IMEDIATO VE EM EXECUGAO
(telefone, e-mail, WhatsApp e outros).
Aumentar a sensibilidade do sistema de
vigilancia para identificag&o rapida de X X X IMEDIATO | Vig. Epidemioldgica/ | EM EXECUCAO
€asos suspeitos através de notas técnicas, CONTINUO SEMUS
capacitacéo e apoio institucional em
acOes de busca ativa e investigacdo
oportuna.
Orientar os profissionais quanto as
medidas referentes aos procedimentos de | X X X IMEDIATO | vig. Epidemiolégica/ | EM EXECUCAO
vigilancia, prevengao e CONTINUO VISA/SEMUS
controle do coronavirus 2019-nCoV.
Promover agdes de educacdo em saude
para profissionais de satide e populagio X X X IMEDIATO | Vig. Epidemiologica/ | EM EXECUCAO
em geral, orientando quanto as medidas de CONTINUO SEMUS
prevencéo ndo farmacoldgicas (etiqueta
respiratoria, higiene das maos).
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Orientar sobre a coleta,
acondicionamento, transporte e X X IMEDIATO LACEN-MA PROGRAMADO
encaminhamento de amostra, através de
divulgagéo de fluxograma do LACEN-
MA
Realizar ou apoiar, em caréter IMEDIATO | Vig. Epidemioldgica/
emergencial, a capacitagio das equipes de | X X OPORTUNO SEMUS PROGRAMADO
Saude
Manter interlocugdo entre as equipes de
IMEDIATO |, S K
vigilancia da URSs, X X X OPORTUNG Vi0: Epidemiologica/ EM EXECUCAO
SMS, Rede de Assisténcia hospitalar, SEMUS
laboratdrios, Atencédo primaria e outras
areas afins.
Promover capacitacédo de profissionais de X X X IMEDIATO PROGRAMADO
salide quanto aos OPORTUNO
S . SEMUS
protocolos de manejo clinico, seguindo
orientacdes do MS.
Divulgar protocolos e fluxos instituidos
IMEDIATO | ,. . . X
nacionalmente e X X X OPORTUNG |Vig- Epidemiolégica/ EM EXECUCAO
x . SEMUS
promover a elaboragdo de instrumentos
similares adaptados a realidade local.
Criar o fluxo de atencéo ao paciente X X IMEDIATO SEMUS EM EXECUCAO
Acionar a Rede de Assisténcia para garantir X IMEDIATO SEMUS EM EXECUGAO
atendimento aos casos suspeitos e OPORTUNO
confirmados.
ATENCAO E _Garantir acompa_mhtamento dos casos em X X IMEDIATO SEMUS PROGRAMADO
ISOLAMENTO isolamento domiciliar. OPORTUNO
DO CASO Garantir manejo adequado para pacientes em X X IMEDIATO SEMUS PROGRAMADO
SUSPEITO OU isolamento OPORTUNO
CONFIRMADO .
hospitalar.
Disponibilizar equipe técnica para manejo X X IMEDIATO SEMUS EM EXECUGAO
clinico, fluxo de OPORTUNO

pacientes e capacitagao de trabalhadores.
Realizar os exames laboratoriais e
encaminhamentos das amostras as referéncias X X

IMEDIATO | SEMUS | proGRAMADO

com agilidade com objetivo de OPORTUNO
possibilitar a concluséo diagnéstica de forma
oportuna.
Indicar as unidades de satde de referéncia para SEMUS
. X X X IMEDIATO EXECUTADO
o atendimento OPORTUNO
dos pacientes suspeitos ou confirmados,
inclusive leitos de UTI. (Fluxo de
atendimento)
MoniForar a positividade das amostras X X IMEDIATO SEMUS PROGRAMADO
examinadas no banco OPORTUNO
do Sistema GAL.
Criar grupo Técnico (GT-2019-nCoV). X IMEDIATO | gepmus | PROGRAMADO
OPORTUNO
Garantir estoque estratégico de X X X IMEDIATO SEMUS/URS | EM EXECUGAO
insumos. OPORTUNO
Realizar reuniGes de avalia¢do os X X X IMEDIATO PROGRAMADO
resultados obtidos com a OPORTUNO SEMUS
execucdo das medidas adotadas
Garantir deslocameﬁto de.equipe de X X IMEDIATO PROGRAMADO
acompanhamento e investigagdo em OPORTUNO
situagBes inusitadas (surto, 6bito, SEMUS
outros),
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IMEDIATO

Apoiar na investigacdo de 6bitos. Vig. PROGRAMADO
OPORTUNO | Epidemioldgica/
SEMUS
Garantir insumos para coletaj IMEDIATO _ V!g. N PROGRAMADO
transporte de amostras e realizacéo OPORTUNO | Epidemioldgica/
de exames diagndsticos; SEMUS
Vig.
Acompanhar resultados do IMEDIATO ) _QI o PROGRAMADO
diagnostico laboratorial; OPORTUNO | Epidemioldgica/
SEMUS
Desenvolver e acompanhar video IMEDIATO Vig.
conferencias de interesse para o OPORTUNO | Epidemiolégicay | PROGRAMADO
evento. SEMUS
Apoiar vigilancia integradas com a IMEDIATO Vig.
salide animal a com outros setores OPORTUNO Epidemioldgica/ PROGRAMADO
afins; SEMUS
Garantir quadro de recursos
IMEDIATO
humanos capacitados e suficientes OPORTUNO PROGRAMADO
para desenvolve as  agdes do plano SEMUS
de ontingéncia dentro da
oportunidade que a situagéo
requeira.
3 i Vig.
Instzjlla(;ao de h_ospltal de campanha IMEDIATO Eoid 'gl ccical PROGRAMADO
em areas de epicentro de surtos OPORTUNO | Epidemiologic
SEMUS
i jarai igaca Vig.
Realizar e /ou apoiar a investigacéo IMEDIATO Eoidermi Ig . PROGRAMADO
de todos 0s casos graves OPORTUNO | Epidemiologic
e Obitos. MUS
Investigar laboratorialmente todos IMEDIATO
0s casos e Obitos até que se Vig. PROGRAMADO
- OPORTUNO oS
estabeleca situagdo de surto Epidemioldgica/
SEMUS
Orientar e/ou excepcionalmente IMEDIATO
realizar a vigilancia ativa no servigo OPORTUNO ~ Vig. N PROGRAMADO
ou hospital com notificacdes, Epidemioldgica/
através, de telefone, e- mail casos SEMUS
suspeitos de e/ou 6bito.
Manter permanente articulacéo da
URS com Gestéo Estadual para IMEDIATO PROGRAMADO
muituo apoio quanto ao fluxo dos OPORTUNO Vig.
pacientes e definicdo de Unidades Epidemioldgica/
de Referéncia, bem como garantia SEMUS
da logistica necessaria para o
atendimento.
Adquirir, conforme demanda, os IMEDIATO _ V_ig. B PROGRAMADO
insumos essenciais para garantia OPORTUNO | Epidemioldgica/
SEMUS

das agBes mesmo em caréater
emergencial.
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ANEXO: Fluxograma de casos suspeitos de COVID-19

Com sintomas
respiratorios (tosse,

espirros, febre), etc —
| Perguntar se tem N‘O
sintomas

Sem sintomas ‘ respiratérios

aparentes (tosse. acnirrn. ate)

Segue o

fluxo
habitual

+—>
— | —

Caso SUSPEITO POR — DEFENIR GRAVIDADE Recomendacdes de
CORONAVIRUS (2019 N-cOv)

medidas de precaucdo:

Usos de mascaras,

lavagem de maos,
contatos com outras

pessoas com sintomas;
OB Caso leve/moderado: etc.
O paciente deverd usar méscara cirdrgica _ Encaminhar para o
desde o momento em que forem Hospital Municipal de
identificados na triagem até sua chegada ao Bernardo do Mearim/
lnral Ao icalam n cnrial Ana Aava Ararrar HOSpital MuniCipaI de
' Pe ras
ENCAMINHAR AMOSTRA PARA O LABORATORIO DE Caso Grave:
REFERENCIA MUNICIPAL E ESTADUAL
Adulto: Hospital
Acondicionar amostra e encaminhar: Regional de
NDAavitavi Ala.. CXA




